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2026年 8月 1日 三田市心道会館 第 206号（1）

～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～

発行元：三田市心道会館 指定管理： 株式会社 清光社

〒669-1533 三田市三田町 19-33 FAX/ＴＥＬ079-559-0771 ＨＰアドレス https:/www.shindokaikan.com

　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  8月の予約状況　
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休館日
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②

火
① ひまわり体操 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会

②
　　

木
①

②

金
① 鈴の会

② 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 少林寺拳法（4ｗ） 　

日
① 居合術

② 北神柔道少年団

＊空調費は1時間350円です。＊市外の方はご利用料金、空調費が倍額になります。

8/3（月）・8/10（月）・8/17（月）・8/24（月）・8/31（月）

心道館少年柔道

心道館少年柔道

少林寺拳法

太極拳 テコンドー

土曜柔道会

総合格闘技

剣詩舞 古武道・空手

　

杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

丹有柔道協会（1ｗのみ1Ｆ・2Ｆ 9-15利用）

合気道 不動舘（空手）

三田警察署 剣道（4ｗ） 剣道

心身統一合氣道三田警察署

　少林寺拳法・太極拳（4ｗのみ）

居合道叶流（2・4ｗ）

体操（3ｗ）

剣道（5ｗ）

土曜柔道会

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　750円　　17:00～21:00までが1時間　900円です。

キャンセル料について　利用日の7日前までは無料、利用日の6日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

8 月に入り、暑さが一段と増す季節になりました。暑い夏が続くと、知らず

知らずのうちに体には疲れがたまっています。食欲がない、寝つきが悪い、

なんとなくだるい・・そんな症状は「夏バテ」のサインかもしれません。

夏を元気に過ごすためには、朝昼晩の食事をできるだけ規則正しくとり、

たんぱく質や野菜を意識して食べることが大切です。また、ぬるめのお風呂

にゆっくり入ったり、夜更かしを控えて十分な睡眠をとることも疲労回復に

つながります。

まだまだ暑い日が続きます。休養と栄養をしっかりとりながら、元気に夏を

乗り切りましょう。



平成26年2月1日 三田市心
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写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

ざん◆◇◆ 1月の空き状況 ◆◇◆

～心道会館活動グループ紹介～

心道会館では、たくさんのグループが定期的に活動されています。

気になる活動がありましたら、ぜひ心道会館を覗いてみてください。

不定期に活動されている団体もあります。どちらの団体も熱心に活動されていますよ

味わって

2026年 8月 1日 三田市心道会館 第 206号（2）

株式会社清光社 三田営業所 所長 明

火曜 10：00～12：00 ひまわり健康クラブ（体操） 金曜 19：00～21：00 伯耆流磯波会（古武道）

火曜 17：00～19：00 心道館少年柔道（柔道） 金曜 19：00～21：00 不動舘（空手）

火曜 18：00～20：00 尚勇館（剣道） 土曜 9：00～12：00 スポーツ少年団（少林寺拳法）

火曜 19：00～21：00 少林寺拳法三田南（少林寺拳

法）

土曜 9：00～11：00 土曜柔道会（柔道）

水曜 10：00～12：00 太極拳万里会（太極拳） 土曜 13：00～15：00 総合格闘技スフィーダ（総合格

闘技）

水曜 13：00～15：00 ヨーガ同好会（ヨーガ） 土曜 16：00～18：00 杖道晃斎会（杖道）

水曜 18：00～21：00 ITF テコンドー（テコンドー） 土曜 16：00～20：00 心道館少年柔道（柔道）

水曜 19：00～21：00 土曜柔道会（柔道） 土曜 18：00～21：00 ITF テコンドー（テコンドー）

木曜 16：00～19：00 心身統一合氣道（合氣道） 日曜 9：00～12：00 日本古武道直心会（居合術）

木曜 19：00～21：00 総合格闘技スフィーダ（総合格

闘技）

日曜 9：00～11：00 心道館少年柔道（柔道）

金曜 10：00～12：00 剣詩舞（踊り） 日曜 11：00～13：00 三田合気道同好会（合気道）

金曜 13：00～16：00 鈴の会（踊り） 日曜 13：00～15：00 北神柔道少年団（柔道）

金曜 16：00～19：00 忍者ナイン（子ども体操） 日曜 16：00～21：00 不動舘（空手）


