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さ 三田 三さ田

～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  7月の予約状況　
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会

②
　　

木
①

②

金
① 鈴の会

② 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 少林寺拳法（4ｗ） 　

日
① 居合術

② 北神柔道少年団

＊空調費は1時間350円です。＊市外の方はご利用料金、空調費が倍額になります。

7/6（月）・7/13（月）・ ・7/27（月）7/21（火）

心道館少年柔道

心道館少年柔道

少林寺拳法

太極拳 テコンドー

土曜柔道会

総合格闘技

剣詩舞 古武道・空手

　

　少林寺拳法 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

合気道 不動舘（空手）

三田警察署 剣道（4ｗ） 剣道

心身統一合氣道三田警察署

居合道叶流（2・4ｗ）

体操（隔週）

土曜柔道会

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　750円　　17:00～21:00までが1時間　900円です。

キャンセル料について　利用日の7日前までは無料、利用日の6日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

心道会館でも公共施設予約システムでの運用が始まって 3か月が経ちまし

た。みなさん、ご利用になられましたか？以前からほかの施設を利用されてい

て、利用者 ID をお持ちでしたら、同じ ID で、心道会館も予約を取ることが出

来ますよ。どんどんご利用くださいね。

「そういえば使ったことがあるな～、久しぶりに使ってみよう。」というときは、利

用者登録の更新が必要になる場合があります。そんな時は、ご利用になりた

い公共施設の窓口にマイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類

を持ってお越しください。簡単な手続きで、便利にご利用いただけます。

～皆さまのご利用・お問い合わせをお待ちしております。～
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写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

。。６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい

体力。先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1月の空き状況 ◆◇◆

は

年 2026年 7月 1日 三田市心道会館 第 205（2）ねん

株式会社清光社 三田営業所 所長 明

熱中症予防の基本は、「こ

まめな水分補給」と「適切

な室温管理」です。喉が渇

いたと感じる前に少しずつ

水分を補給することが大切

です。汗をたくさん書いた

場合には、水だけではなく

塩分も適度に補給しましょ

う。熱中症対策中症対策熱

中症対策

エアコンの使用をた

めらう方もいらしゃ

いますが、無理な節電

によって健康を損な

ってしまっては本末

転倒です。室温や湿度

を確認しながら、扇風

機なども活用して快

適な環境を整えまし

ょう。りな

か外出時には帽子や日傘を

利用し、できるだけ日陰を

選んで歩くことも効果的で

す。特に 10 時から 14 時頃

までは気温が高くなるた

め、長時間の屋外活動は避

けるよう心掛けたいもので

す。い


