
こと

2025 年 12 月 1 日 三田市心道会館 第 198 号（1）

～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  12月の予約状況　
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会 古武道

②
　　

木
① 尚勇館

②

金
① 鈴の会

② 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 少林寺（4ｗ） 　

日
① 居合術

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

12/1（月）・12/8（月）・12/15（月）・12/22（月）・12/28（月）～1/4（日）

心道館少年柔道

心道館少年柔道

少林寺

太極拳 テコンドー

宮野道場 土曜柔道会

総合格闘技

剣詩舞 古武道

　

少林寺・ 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

居合道叶流（2ｗ）

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

いきいき健康体操（1ｗ）

体操（隔週） 心身統一合氣道

太極拳（4ｗ）

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

あっという間に 12月になり、今年も残すところあと 1ヶ月となりました。

12月は 1年のうちで最も昼の時間が短く、夜が最も長くなる冬至があります。

今年は 12月 22日です。冬至を境に太陽の力が再び強くなり、少しずつ日が長くな

っていくため、古くから「太陽の復活の日」として祝われてきました。

日本ではゆず湯に入って体を温めたり、かぼちゃを食べて無病息災を願う習慣があ

ります。

これには寒さに負けないように体を守るという意味や、「ん」がつく食べ物（かぼ

ちゃ＝なんきん）を食べることで「運」を呼び込むという縁起の良い意味も込めら

れています。かばちゃは栄養たっぷりの食材でもあり、風邪予防や免疫力アップ、

血行を良くし冷えの改善などの効果もあります。

心も身体も温めながら冬ならではの季節の味わいを感じて過ごせるといいですね。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆

2025 年 12 月 1 日 三田市心道会館 第 198 号（2）

心道会館も予約システムか

ら予約ができるようになり

ました

今までは、開館時間に電話か窓口

にて予約の受付、キャンセルなど

を承っておりましたが、新システ

ムが導入されましたので、いつで

も施設の予約、キャンセルが出来

るようになりました。

ご自身の端末、（PC・スマ

ートフォン）で新規の利用

者登録が可能になりました

今までは、グループ登録団体の

み年度初めに登録して頂いてい

ましたが、新システムでは個人

利用や登録グループではない団

体の代表者様にも利用者登録を

して頂く必要があります。

利用料のキャッシュレス決済

が可能になります

クレジット決済やコード決済も可

能になります。

R8.3.31までの利用については、

現行の予約方法・ルールでの予約

を承ります。

新システムの詳しい利用方法は

市のホームページで随時おしら

せされます。広報さんだ 12月号

でもおしらせされていますので、

ご確認ください。

11月 28日午前 9時から新システムの運用開始となります。慣れてしまえばとても便利にな

ると思いますので、あまり構えずに、まずは利用者登録をお願いいたします。


