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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  6月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会 古武道

②
　　

木
① 体操（1ｗ） 剣道

②

金
① 鈴の会

② 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 少林寺（4ｗ） 　

日
① 居合術 居合道（2・4ｗ）

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

6/3(月）.・6/10（月）・6/17（月）・6/24（月）

太極拳（1ｗ）

少林寺

太極拳 テコンドー

宮野道場 土曜柔道会

総合格闘技

剣詩舞 古武道

　

少林寺 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

合気道 不動舘（空手）

体操

体操 4

（1ｗ

（ ｗ

）

）

（空手）

土曜柔道会

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

いよいよ梅雨がやってきました。雨は少し困りものですが、ここでしっかり

降ってくれないと、農作物に影響が出たり夏の水不足を心配しなくてはいけ

なかったり・・。それなら、雨の日も楽しく過ごす工夫をしてみましょう。

お気に入りの傘をさして散歩に出かけてみると、花や木々が水に濡れていき

いきしていたり、カタツムリやカエルも散歩していたり。童心に帰ってじっ

くり観察してみても面白いかもしれません。

洗濯物だって、工夫次第で早く乾かす事は出来ますし、コインランドリーの

お世話になれば、ストレスなく短時間でふんわり仕上がります。

いろいろと知恵を絞って、梅雨時期を楽しく乗り切りましょう！！



平成26年2月1日 三田市心

道会館 第 56 号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1月の空き状況 ◆◇◆

令和 2024年 6月 1 日ね年年 三田市心道会館 第 180（2）さんだ

株式会社清光社 三田営業所 所長 明

タオルは肩幅に持ち体を左右に倒しな

がら大幹をのばす。

腕を体の前に出し背中を丸め筋肉を伸

ばす。

腕を上げて少し後ろに伸ばしたら胸をぐーっと

開く。

タオルの端を持ったら両側に開いて背

中の筋肉をほぐしていく。

寝る前のストレッチは心と身体を

リラックスさせてくれます。

心身の緊張をほぐし、寝つきが良く

なる効果があります。

ゆったりとした気分でストレッチを

行ってみてはいかがでしょうか

寝転がったら足の裏にタオルを当てて膝を

伸ばして上げる。タオルを下に引っ張り足

の裏を伸ばしていく。左右 1回ずつ。


