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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  1月の予約状況　
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

② 体操

水
① ヨーガ同好会

②
　　

木
① 体操（1ｗ） 剣道

②

金
① 鈴の会

② 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 少林寺 　

日
① 居合術 居合道（2・4ｗ）

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

12/28（木）～1/4（木） 1/9（火）・ ・1/15（月）・1/22（月）・1/29（月）

（1ｗ） 少林寺

太極拳 テコンドー

宮野道場 土曜柔道会

総合格闘技

剣詩舞 古武道

　

少林寺 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

～新年あけましておめでとうございます。～

本年もよろしくお願いいたします。

本年も皆様のたくさんのご利用をスタッフ一同心よりお待ちしております。

1月 7日は、1年のうちで最初の節句、「人を大切にする」という意味を持つ

「人日」という節句です。その日の朝に春の七草すべての種類が入った七草粥を

食べると、1年間を無病息災で過ごせるとされています。この七草とは「せり」、

「なずな」、「ごきょう」、「はこべら」、「ほとけのざ」、「すずな」、「す

ずしろ」です。

お正月にはたくさんお食事をしたり、飲んだりされる方も多いのではないでしょ

うか。疲れた胃腸を労わるとともに、冬に不足しがちなビタミンも補える七草粥

を味わってみてはいかがでしょうか。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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寒さが身に染みる毎日ですが、皆様、元気にお過ごしですか？

インフルエンザが流行っていますね。基本的な事ですが、手洗い、うがい、部屋の加湿を心がけ、

ウイルスから自分を守りましょう。加湿器で無くても、濡らしたタオルを部屋にぶら下げておく

だけでも効果があるようですよ。しっかり栄養を摂り、十分な休息も必要です。

寒いと、部屋にこもってじっとしてしまいがちですが、それだと身体が凝り固まってしまいます。

時々伸びをしたり、手先・足先を握ったり開いたりして身体を動かしてみましょう。簡単な動き

ですが、身体がポカポカしてきます。腕をゆっくり大きく回すのも気持ちがいいですよ。胸を開

いて大きく深呼吸。不思議と、やる気がでてきませんか？

～少しづつでも体を動かして、今年も一年、ウイルスにも負けずに元気に過ごしましょう～


