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2023 年 11 月 1 日 三田市心道会館 第 173 号（1）

～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  11月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

② 体操

水
① ヨーガ同好会 剣道（4ｗ）

②
　　

木
① 剣道（2・5ｗ） 剣道

②

金
① 鈴の会

② 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 少林寺 　

日
①

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

11/6（月）・11/13（月）・11/20(月）・11/27(月）

（1ｗ） 少林寺

太極拳 テコンドー

宮野道場 土曜柔道会

体操（3w）剣道（4ｗ）

総合格闘技

剣詩舞 古武道

少林寺 週により古武道・剣道など 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

週により、居合述・居合道・柔道協会（1w・1,2階共）等

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

冬が駆け足でやってきそうな今日この頃。温かい飲み物と一緒に「絵本」

を開いてみてはいかがでしょうか。

子どもの頃に読んでもらった本、自分が子どもに読み聞かせしていた本。

絵本を開くとその時の光景や思い出がよみがえって来そうです。

また、本屋で何気なく手に取った絵本に、気持ちがほっこりしたり、大人

になったからこそ感じられる気持ちに驚いたり。パラパラとページをめく

ることが出来る絵本だからこそ、構えなくても心を動かしてリフレッシュ

出来るように思います。

大人だからこそ「絵本」を手にして、こころに栄養補給しませんか。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆

2023 年 11 月 1 日 三田市心道会館 第 173 号（2）

11月に入り寒さを感じる日が多くなりました。寒さ対策におすすめしたいのが「生姜」です。

生姜に含まれるジンゲロールやショウガオールという成分にはそれぞれ末梢血管を広げて血流を促進したり、

脂肪や糖質の燃焼を促す効果があり、それによって体温が上がるそうです。

体温が上がると酵素が活性化されるので免疫力がアップします。他にも生姜によって体温を上げることで

ダイエット効果や老化防止など嬉しい効果があります

「気」の流れを良くする香りの成分シオネールなど、心身の健康と美容に欠かせないさまざまの有性成分が

含まれています。温かいスープやカレーなどの煮込み料理に加えてみたり、飲み物に入れたり生姜で体を

温めて免疫力アップできるといいですね。


