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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  9月の予約状況　
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

② 体操

水
① ヨーガ同好会 剣道（4ｗ）

②
　　

木
① 剣道（2・5ｗ） 剣道

②

金
① 鈴の会

② 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 少林寺（4ｗ） 　

日
①

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

9/4（月）・9/11（月）・ ・9/25(月）9/19（火）

（1ｗ） 少林寺

太極拳 テコンドー

宮野道場 土曜柔道会

生命の貯蓄体操 総合格闘技

剣詩舞 古武道

少林寺 週により古武道・剣道など 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

居合術 居合道（2・4ｗ）

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

残暑が厳しい毎日ですが、それでも朝晩に秋を感じるようになり

ましたね。暑くて外に出るのは危険でしたが、少しづつ運動も出

来るような気候になってきました。

心道会館ではグループでの利用はもちろん、個人での利用も大

歓迎です。広い道場で思いっきり身体を動かしてみませんか？

空調設備もございますので快適にご利用いただけます。

道場の空き状況はHP に掲載していますし、お電話で問い合わ

せていただき、そのまま予約もして頂けます。

お一人でも、大勢でも。皆様のご利用をお待ちしております。



平成26年2月1日 三田市心

道会館 第 56 号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

ざん◆◇◆ 1月の空き状況 ◆◇◆

味わって
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株式会社清光社 三田営業所 所長 明

ざ

残暑はまだ続きますが、9月に入ると夏が終わり秋の訪れを感じます。

1年を通してさまざまな行事がありますが、皆さんはどんな行事を楽しみますか？

9月は秋の夜空に浮かぶ満月の夜を見て楽しむ十五夜があります。平安時代から続く風習で、

収穫の喜びを人々と分かち合うものとされています。

ススキを飾ったりお月見団子を食べたりしながら月を眺めて過ごします。それに加えて現代では、

十五夜のモチーフとなるインテリアを飾ったり食べ物などを手作りする楽しみ方もあるそうです。

年によって十五夜の日にちが変わり、今年は 9月 29 日（金）です。

さらに今年は十五夜の日にちと満月の日にちが同じになります。

古くから続く行事をぜひ昔ながらの風習で味わってみたり、現代的にアレンジして

楽しんでみてはいかかでしょうか。


