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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  3月の予約状況　
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① ひまわり体操 尚勇館
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水
① ヨーガ同好会
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木
① 剣道（2.3ｗ） 剣道
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金
① 鈴の会 剣道

② 忍者ナイン 不動舘

土
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② 少林寺（4ｗ） 　

日
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② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

3/6（月）・3/13（月）・3/20（月）・3/27(月）

少林寺

太極拳 テコンドー

宮野道場

生命の貯蓄体操 総合格闘技

少林寺 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

健康体操

心身統一合氣道

（4ｗ）

（9～11) （4ｗ）太極拳

週により　居合術・居合道・（2ｈづつ）

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

3月に入り、少しづつですが春の気配を感じるようになってきました。

いろいろな区切りを迎える方もたくさんいらっしゃるのではないでしょうか。

新しい環境に飛び込むことは少し勇気が必要ですが、それでも「えいっ！」と

行動を起こしてみれば、意外とすんなりと始められるかもしれません。

「いつか出来たらいいな」と思うことがあるなら思い切って 1歩を踏み出して

みましょう‼ 小さな事からでも新たな自分に出会えるスタートに。

～ワクワクする気持ちと一緒に春を迎えられるといいですね～



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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3月に入り春が近づいてきました。春は気候も暖かくなり気分も上がります。

一方で、春は花粉症に悩まされる方も多いのではないでしょうか。

花粉症予防の鉄則は「吸わない、付けない、持ち込まない」です。

①吸わない・・マスクをつけることで、花粉を吸い込む量は 1/3～1/6に減らす効果があるそうです。

不織布マスクの方が花粉を防御できるのでお薦めです。

②付けない・・保湿をして皮膚の状態を整えておくことが花粉症を悪化させないうえで重要です。保湿は

入浴後が効果的で、普段から行い、良い皮膚の状態を保つように心がけることが良いでしょう。

③持ち込まない・・帰ってきてまずシャワーを浴びて着替えると良いでしょう。またせっかく洗濯しても外に

干してしまうと花粉が付着してしまうので部屋干しがお薦めです。

可能な限り予防して花粉症シーズンを乗り切りましょう。


