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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～

発行元：三田市心道会館 指定管理： 株式会社 清光社

〒669-1533 三田市三田町 19-33 FAX/ＴＥＬ079-559-0771 ＨＰアドレス https:/www.shindokaikan.com

　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  1月の予約状況　
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① ヨーガ同好会
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日
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② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

12/28（水）～1/4（水）・1/10（火）・1/16（月）・1/23（月）・1/30(月）

少林寺

太極拳 テコンドー

宮野道場

生命の貯蓄体操 総合格闘技

少林寺 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

週により　居合術・居合道・（2ｈづつ）

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

～2023年 あけましておめでとうございます～

昨年は、たくさんの方々にご利用いただき、ありがとうございました。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

心道会館では個人での利用も大歓迎です。ホームページの予約状況を

確認して頂いたり、直接、電話をいただければ空き状況を確認し、そ

のまま予約も取ることが出来ます。一人でも大勢でのご利用も可能で

す。ぜひ、お問い合せ下さい。お待ちしております。

＊9：00～17：00 1時間 500円 ＊17：00～21：00 1時間 600円

＊空調費 1時間 350円 （1時間単位で利用可能です）
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写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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～1月の行事～

1日（日・祝）元旦 6（金）小寒・・・寒の入りであると同時に春の兆しも感じられる頃です。

7日（土）七草の節句・・・元気に芽吹いた若葉の生命力をいただいて健康を願う行事七草（ごぎょう、せり、

なずな、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ）のお粥を楽しみましょう。

9（月・祝）成人の日 9（月・祝）～11（水）十日えびす…‛商売繁盛で笹もってこい’のお囃子でおなじ

みのえべっさんに福を授かりにお出かけを。

11日（水）鏡開き・・・正月に年神様に供えた鏡餅を小口に割りおしるこなどにして食べ 1年の健康と発展を

願う行事です。

15日（日）小正月 どんと焼き・年神様をお見送りする日。小豆粥を食べて邪気を払い、無病息災を願います。


