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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  9月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会

②
　　

木
① 剣道

②

金
① 鈴の会 剣道

② 体操 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 空手（2ｗ） 　

日
①

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

9/5（月）・9/12（月）・ ・9/26（月）9/20（火）

太極拳 テコンドー

宮野道場

生命の貯蓄体操 総合格闘技

剣詩舞（踊り）

少林寺 尚勇館（1・4ｗ） 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

居合道睦会（2・4）

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

週により　居合術・居合道・剣道（2・3ｈづつ）

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

9 月 1 日は防災の日です。いつ来るとも分からない、自然の脅威に備えて、

準備出来ることから始めておきましょう。

防災リュックを準備したり、中身を点検、交換することも大切です。賞味期

限が近いものは調理して食べ、新しい非常食をストックに回す「ローリング

ストック」普段から保存に向くものを買い物し、調理して使うことでわざわ

ざ特別なものを準備する必要もありません。懐中電灯などの電池のチェック

も忘れないように。それぞれが必要なものを少しずつ準備しておけば、いざ

と言うときに慌てずに済みますね。

年に一度は、災害が起こった時にどのような行動をするのか話し合い、避難

する場所を決めておくことも大切な準備です。さあ、早速はじめましょう。
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写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

ざん◆◇◆ 1月の空き状況 ◆◇◆
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株式会社清光社 三田営業所 所長 明


