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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  4月の予約状況　
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会 剣道

②
　　

木
①

②

金
① 鈴の会 剣道

② 体操 忍者ナイン 不動舘

土
① 剣道

② 　

日
①

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

4/4（月）・4/11（月）・4/18（月）・4/25（月）

太極拳 テコンドー

宮野道場

剣道（週により1～2ｈ）

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 剣道（1ｗ）

少林寺 剣道（1ｗ） 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

剣道 居合道（2・4）

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

4月は新生活をスタートされる方も多くいらしゃるのではないでしょうか。

新しい環境にワクワクする反面不安や慣れない環境にストレスや疲れを知

らず知らずのうちに溜め込みがちになってしまいます。

そこでストレッチなどリラックス法を取り入れてみてはいかがでしょか。

ストレッチは気持ちが明るくなるだけではなく血流やリンパの流れも良く

なります。また呼吸を意識して鼻からゆっくり吸い込み口からゆっくり息

を吐き出す腹式呼吸も取り入れるとより効果的です。季節も暖かく過ごし

やすくなるのでいろいろなリラックス法を見つけてみるのも楽しいです

ね。（ストレッチは過去の会館だよりでも紹介していますので参考にして

みて下さいね。）



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆

～心道会館・ご利用の手引き～

新しい年度が始まりました。何かを始めたいな。体を動かした

いなと思ったら、是非、心道会館をご利用下さい。
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