
こと

令和 4 年 3 月 1 日 三田市心道会館 第 153 号（1）
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　　　 ◆ 　◆　　　　　　　　　　  3月の予約状況　
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会 剣道

②
　　

木
①

②

金
① 鈴の会 剣道

② 体操 忍者ナイン 不動舘

土
①

② 　

日
①

② 北神柔道少年団

＊市外の方はご利用料金が倍額になります。 ＊空調費は1時間　350円です

3/7（月）・3/14（月）・ ・3/28（月）3/22（火）

太極拳 テコンドー

宮野道場

剣道（週により1～2ｈ）

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 剣道（1ｗ・4ｗ）

少林寺 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

剣道 居合道（2・4） 剣道（週により1～2ｈ）

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

居合道睦会（2・4）

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間　500円　　17:00～21:00までが1時間　600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

まだまだ寒い日が続きますが、時折、暖かい日差しに春の足音

が聞こえるのを感じて嬉しくなりますね。晴れた日には、暖か

な日差しの中を散歩しながら春を探すのも素敵です。

車でいつも通る道も歩いてみるといろんな発見がありそうで

すよ。新しくオープンしたお店があったり、道端に花を見つけ

たり。外をのんびり散歩しなければ見つけられない発見が、た

くさんがありそうです。

まだまだ旅行などにも気軽に行けそうにないですが、のんびり

お散歩で改めて地元の良さを知るきっかけになりそうですね。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆

令和 4 年 3 月 1 日 三田市心道会館 第 153 号（2）

3月になると少しずつ寒さも和らいできます。3月といえばお雛祭りがあります。

女の子の健やかな成長を願ってお祝いする日で「桃の節句」とも呼ばれています。

桃の花は美しいだけではなく、厄払いや魔除け、長寿をもたらす力も持つ,とても縁起の

いい植物とされ現在でも桃の花を飾る風習が残っています。春らしさを感じさせるピンク色

の花は小さな女の子のイメージとよく合います。

また、雛人形には娘の厄を引き受ける役目があるため、

災いがふりかからず、美しく成長して幸せな人生を

送れるようにという願いが込められているそうです。


