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　　　 ◆ 　◆　 　　  4月の予約状況　
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尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

4/5（月）・4/12（月）・4/19（月）・4/26（月）

太極拳 テコンドー

宮野道場

総合格闘技

剣詩舞（踊り）

体操

少林寺 杖道 テコンドー

総合格闘技 心道館少年柔道

合気道 不動舘（空手）

（空手）

土曜柔道会

居合道（2.4w1hのみ）

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳

居合道（1・3ｗ）・ダン ス（2w）

心道館少年柔道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

4月は入学、進学、入社式など新しい環境や出会いに胸が弾みます。

この時期は気候も暖かくなり過ごしやすくなります。

桜の木の下でお弁当を広げてお花見を楽しみたいところですが、今

年もまだ我慢が必要です。

ゆっくりとお花見をすることは難しくても、景色を楽しみながら歩

いてみるのは、いいかもしれませんね。

毎日 30分の散歩で生涯歩ける体になるといわれています。

綺麗な景色を見ながらの散歩は心を潤す喜びや楽しみを伴い、体だ

けでなく心の健康にもいいかもしれませんね。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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問い合わせ

090-5050-9209（小西）

玄関がキレイだと良い運気が入ってくる・・!? 自粛が続き、何となく気持ちがどんよりしている

人もいらっしゃるとは思いますが、玄関を綺麗にして、気持ちもさっぱりとさせませんか？

まず、たたきに靴が出しっぱなしは良くないので、片付けましょう。靴箱に入らないのであれば、

靴の整理から。履けない靴はもちろんですが、履かない靴も思い切って

処分しましょう。たたきを水拭き掃除し、玄関ドアを開け放して空気の入れ

替えも。爽やかな春の風と共にきっと「いい事」も舞い込んできますよ♪


