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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　 　　  3月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 剣道 尚勇館

②

水
① ヨーガ同好会

②
　　

木
①

②

金
① 鈴の会 剣道

② 忍者ナイン 不動舘(2・3・4w)

土
①

② 　

日
① 尚勇館（3ｗ）

② 北神柔道少年団

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

3/1（月）・3/8（月）・3/15（月）・3/22（月）・3/29（月）

太極拳 テコンドー（1w20時まで）

西野流呼吸法(5w) 宮野道場

総合格闘技

剣詩舞（踊り）

体操

少林寺 剣道（3ｗ） 杖道 テコンドー（1w20時まで）

総合格闘技 心道館少年柔道（2・3・4ｗ）

居合道（2ｗ・4ｗ）

合気道 不動舘（空手）（1ｗ20時まで）

（空手）

剣道

心身統一合氣道

（9～11) （4ｗ）太極拳 剣道（3ｗ）

土曜柔道会(2・3・4w)

剣道（2ｗ） 剣道 剣道 不動舘（1ｗ）

心道館少年柔道（1w休み）

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

日差しが少しずつ暖かくなり、春を感じる日が多くなってきましたね。

年度末をむかえ、一年を振り返ってみると「いつもとは違う」一年だっ

たように思います。それでも、区切りを迎えて新しい環境に旅立つ方も

いらっしゃるのでは？

今までとは違う一年を過ごしたことで、思うような活動や経験ができな

かったかもしれません。それでも、次に新しい環境で新しい事に挑戦で

きるのは素晴らしいことだと思います。

しっかりと一年を締めくくり、次のステップへ。

素敵な春が皆さんに訪れますように。
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写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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3月になると少しずつ暖かくなり、春の訪れを感じることが多くなります。

暖かくなると体を動かしたくなりませんか。

心道会館では、様々な活動が行われています。

冬の間に縮こもった体をほぐしにぜひ一度、見学にお越しください。


