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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　 　　  7月の予約状況　
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① ひまわり体操 尚勇館
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水
① ヨーガ同好会
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木
① 居合道 尚勇館2・4W 居合道

②

金
① 鈴の会
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土
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② 北神柔道少年団 　

日
① 剣道

②

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

7/6(月）・7/13（月）・7/20（月）・7/27（月）

三田少年柔道

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

総合格闘技

剣詩舞（踊り）

体操

杖道 テコンドー

土曜柔道会 総合格闘技 心道館少年柔道

週により、居合道10～12・少林寺9～12・12～14

合気道 北神柔道少年団 不動舘（空手）

剣道

心身統一合氣道

（空手）

心道館少年柔道

剣道

不動舘

太極拳9～12（第4のみ)　少林寺9～13

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

梅雨も終わりに近づき、いよいよ夏本番がやってきました。夏の日差し対策

にグリーンカーテンを作っておられる方もいらっしゃるのでは？

ゴーヤや朝顔のグリーンカーテン、しっかり茂らせるために大切な作業があ

るのをご存知ですか？

最初に伸びてきた親つるの先端をプチっと手で摘み取る事。これをすること

で子づる、孫づるがしっかり茂って、たくさんの花や実をつけるそうです。

青々と茂ったグリーンカーテンを通った風は何とも言え

ない「夏のにおい」を運んでくれます。

いろいろと工夫しながら、暑い夏を乗り越えましょうね！



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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今年の夏は新型コロナウイルの対策を行う必要がある為、マスク着用による熱中症のリスクが高くなるおそ

れがあります。マスク着用の注意点として①のどの渇きを感じにくい。②呼吸がこもり体温が上がりやすい。

③運動は呼吸器系に大きな負担がかかりやすい。対策として①のどが渇いていなくてもこまめに水分、塩分

補給（水、スポーツドリンク、経口補水液）②適度な休息③体調不良の場合は無理をしない。

〔熱中症の主な症状〕軽度・・めまい、立ちくらみ、筋肉痛、大量の発汗。 中度・・頭痛、吐き気、倦怠

感、虚脱感。 重度・・意識がない、けいれん、高体温、呼びかけに対して返事がおかしい、真っ直ぐ歩け

ない。

日頃から体温測定、健康チェックを行い体調が悪いと感じた時は無理をせず熱中症予防を心がけ夏を乗り切

りましょう。


