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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　 　　  7月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 尚勇館（剣道）

② 三田少年柔道

水
①

②
　　

木
①

②

金
① 鈴の会

②

土
①

② 　

日
① 居合道

②

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

7/1（月）・7/8（月）・ ・7/22（月）・7/29（月）7/16（火）

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

総合格闘技

剣詩舞（踊り）

体操

居合道 杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団

（空手）

心道館少年柔道

居合道（隔週） 剣道（隔週） 剣道・居合道(隔週）

心身統一合氣道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11 （4ｗのみ）

（1wのみ）

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

7月になり夏本番を迎えるこの季節、気温もどんどん上がってきて

熱中症や脱水症状など危険が潜んでいるものです。

30分に 1回を目安にコップ 1杯の水分補給や、自分で手軽に作れ

る食塩水（目安として 1ℓの水に対して 1～2ｇの食塩を加えます）、

塩分,糖分も一緒に補給出来るスポーツドリンクなどでこまめな水

分補給をこころがけて。

室内にいるから大丈夫と思わず、体の変化に

敏感になって健康に夏を過ごしましょう。
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写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆

団体名 活動時間 団体名 活動時間

火 　尚勇館（剣道） 18：00～20：00 火    ひまわり体操 10：00～12：00

火 　三田少年柔道 18：00～21：00 水   太極拳万里会 10：00～12：00

水   宮野道場（空手） 17：00～19：00 土 （第四土曜日のみ） 9：00～12：00

水

　北神柔道少年団

19：00～21：00 水
  テコンドー 18：00～21：00

土 11：00～13：00 土

日 13：00～17：00 木
  総合格闘技

19：00～21：00

土 　ゆりのき柔道教室 9：00～11：00 土 13：00～15：00

土 スポーツ少年団（少林寺） 9：00～11：00 木 　心身統一合氣道 17：00～19：00

土
  心道館少年柔道クラブ

16：00～20：00
木 　居合道睦会

17：00～18：00（1・3ｗ）
19：00～21：00（2・4ｗ）日 9：00～11：00

日 　不動舘（空手） 16：00～21：00 金 　剣詩舞（踊り） 10：00～12：00

金 　シルバー体操 10：30～11：30

＊不定期利用されている団体様もあります。 金 　鈴の会（踊り） 13：00～15：00

（居合道・居合術・古武道・ダンス・コーラス・ヨガなど） 土   杖道 16：00～18：00

日 　三田合気道同好会 11：00～13：00
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