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　　　 ◆ 　◆　 　　  6月の予約状況　
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尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。
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　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

そろそろ、雨の多い気候に突入ですね。そうなるとなかなか片付かなくて困るの

が洗濯物です。家の中に干すとジメジメしたり、嫌なにおいがしてしまったり。

でも少しの工夫で乾きやすさに差がでるようです。

干すときは竿の両端に長いもの、真ん中に短いものを干してアーチ状に。扇風機

やサーキュレーター、換気扇などで空気の流れをつくれば乾燥時間の短縮になる

そうです。また、コインランドリーを利用するのもひとつの方法です。ふんわり、

あっという間に乾いてしまいますよ。

雨が続くと気分もどんよりとしがちですが、理科の実験のように、いろいろ工夫

しながら「洗濯物が早く乾く方法」を探してみるのもいいかもしれませんね。
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～この時期に出回る赤紫蘇で「しそジュース」をつくってみませんか？～

＜材料＞ 赤紫蘇 400ｇ・クエン酸（食用）25ｇ・砂糖 300～400ｇ

＜作り方＞ ①赤紫蘇は枝、茎を切って洗い 2000ccのお湯でかき混ぜながら煮る。

②煮汁はこしてボールに移し、クエン酸・砂糖を加えてよく混ぜたら完成。

氷で冷たくしたり、炭酸で割ったりとお好みで美味しくいただけます。紫蘇には疲労回復や、食欲増進作用が

あるので夏バテ予防に効果的です。たくさん作って夏本番に備えてはいかがですか？


