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　　　 ◆ 　◆　 　　  3月の予約状況　
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尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

3/4（月）・3/11（月）・3/18（月）・3/25（月）

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会（踊り） 桃李小町

体操 ゆりのき柔道

杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団

（空手）

心道館少年柔道

居合道（隔週） 剣道（隔週） 剣道・居合道(隔週）

　週により居合術・居合道

心身統一合氣道

（踊り）

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

3 月になりました。少しずつ春らしい陽気になって

きました。暖かくなると体を動かしたくなりますね。

『歩く』と言う行動には私たちにストレス解消、体質改

善、

美容効果、心肺機能の向上など様々な効果をもたらして

くれます。

春の風を感じながらウオーキングで気分をリフレッシュ

させてみてはいかがでしょうか。
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写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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夏だけじゃない！！冬の脱水症

脱水症は夏に限ったことではありません。冬も乾燥した外気や暖

房などの影響で、自覚のないままじわじわと脱水症に陥る危険が

あります。冬は夏に比べると体感温度が低く、のども乾きにくいの

で飲料の摂取が減りがちですが、自分が思うより体から水分が失

われているので、意識的に水分補給を心掛け、脱水症を防ぎまし

ょう。

尚、冬は体を冷やさないように温かい白湯など、

体を温めつつ水分を補える飲料が適している

ようです。

空気が乾燥する季節です。

火の元、タバコの火の不始末

などには、くれぐれもご注意

ください。


