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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　 　　  6月の予約状況　
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尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

6/4（月）・6/11（月）・6/18（月）・6/25（月）

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会

ゆりのき柔道

杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団

（空手）

心道館少年柔道

居合道（隔週） 居合道(隔週）

　週により　居合術・居合道

合氣道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11 週によりヨーガ・居合道

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

今年も梅雨の季節がやってきました。雨が続くと少し気持ちがどんよりとしてしまいま

すよね。

思えば子どもの頃、雨の日は水たまりで遊んでみたり、雷の音にビックリしておへそ

を隠してみたり、雨上がりの葉っぱの上にカタツムリやカエルを見つけてじっと観察し

てみたり・・・。 雨だからこその楽しみ方をいろいろと知っていたように思います。

最近は、お洒落な長靴やきれいな雨傘、レインコートもたくさん売られています。

お気に入りを見つけて「雨のお散歩」も楽しいかもしれません。傘に当たる「雨の音」

を聞きながらのんびり歩いてみませんか。普段は気がつかない身近な自然を感じら

れるかもしれませんよ。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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梅雨の時期は洗濯物を外に干せないことも多く、部屋干しをした時の生

乾きのニオイ、経験ありませんか？あれ、イヤですよね...。洗濯した後、

すぐに干さないと衣服の雑菌が繁殖して臭いの原因になります。

また、洗濯機の洗濯槽が汚れているとせっかく

きれいに洗った洗濯物もニオイの原因になっ

てしまいます。洗濯槽クリーナーや専用の洗

剤なども色々と売られているようですので、

定期的に洗濯機のお掃除もオススメします。

今年も心道会館の玄関先にツバメが

巣を作り、ただいま子育て真っ最中で

す。フンなど、お見苦しいこともあり、

みなさまにはご迷惑をおかけいたしま

すが、ヒナが無事に巣立つまでの間、

ご一緒に見守って

いただけましたら

幸いです。よろしく

お願いいたします。


