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　　　 ◆ 　◆　 　　  9月の予約状況　
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尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

9/3（月）・9/10（月）・9/18（火）・9/25（火）
.

合氣道

太極拳 週によりヨーガ テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会

体操 ゆりのき柔道

杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団

（空手）

心道館少年柔道

居合道（隔週） 居合道(隔週）

　週により　居合術・居合道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

９月１日は「防災の日」です。台風・高潮・津波・地震等の災害について

の認識を深め、それらの災害に対処する心構えを準備するためとして

１９６０年（昭和３５年）に制定され、１９８２年（昭和５７年）から防災の日を

含む 1週間（8/30～9/5）が「防災週間」と定められました。

気象庁の統計によると、9月は1年の中で最も台風の接近や上陸が多く

なる月です。避難時にすぐ持ち出せる非常用持ち出し袋などのご準備

はされていますか。いつ、どこで、どんな災害が起こるかわかりません。

もしもの時のためにご準備なさってはいかがでしょう。すでにご準備され

ている方は、中身のチェック（食品の賞味期限など）もお忘れないようお

願いします。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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記録的な暑さとなった今年の夏。少しずつ秋に近づ

いてはいますが、まだまだ残暑が厳しいですね。

何とか乗り切れたと思っていても、じわじわと疲れ

が蓄積してからだが悲鳴をあげてはいませんか？

毎日の過ごし方を少し工夫するだけで「夏バテ」か

ら身を守ることができるようです。

元気習慣、始めてみませんか？

早寝早起きで、朝日を浴びよう。

十分な睡眠時間の確保。

冷房は、冷やしすぎに注意！（外気温との差

を 5度以下に）

喉が渇いたと感じる前にこまめな水分補給。

軽い運動（にこにこペース）を取り入れよう。

日常生活も少しの工夫で運動になりますよ。


