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　　　 ◆ 　◆　 

（月）・ ・2/19（月）2/26（月）

　　  2月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 三田睦会(踊り） 尚勇館（剣道）

② 三田少年柔道

水
①

②
　　

木
① 鈴の会

②

金
①

② 体操

土
①

②

日
①

②

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

2/5 2/13（火）

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会

ゆりのき柔道

神空会（空手） 杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団 凛心会

（空手）

居合道・居合術

心道館少年柔道

居合道（隔週） 居合道(隔週）

　週により　

合氣道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

寒さが一段と厳しいこの時期、皆さんお元気でお過ごしですか？

2月 9日からはいよいよ第 23回オリンピック冬季大会が韓国平昌で開催

されます。（2月 25日まで、17日間）7競技・ 102種目で 4年に一度の

戦いが始まります。雪や氷の上での戦いに熱くなられる方も沢山いらっし

ゃるのではないでしょうか？

選手の皆さんそれぞれが、オリンピックに向けて沢山の努力をされてきた

からこそ、見ているこちらまで熱くなることができるんだと思います。

～暖かい部屋から選手に熱い応援を送りましょう！～



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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2月と言えばバレンタインデー❤1年で最もチョコレートが売れる時期でしょうか。近年、

高カカオチョコレート（カカオ含有量の多いもの）と呼ばれる健康志向のチョコレートも

多く売られるようになりました。その昔チョコレートは「薬」とされていたこともあり、

チョコレートに含まれるカカオポリフェノールは動脈硬化を防いだり、

ガンの予防、花粉症などのアレルギー性疾患・リウマチにも効果がある

のでは？と期待されているようです。

また、チョコレートの甘い香りは集中力や記憶力が高まるということも

人の脳波や学習実験から実証されているそうで、受験生のみなさんには

オススメかもしれません。くれぐれも食べすぎにはご注意くださいね。


