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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　 

・ ・1/15（月）・1/22（月）・1/29（月）

　　  1月の予約状況　

1/9（火）
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 三田睦会(踊り） 尚勇館（剣道）

② 三田少年柔道

水
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②
　　

木
①

②
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② 体操

土
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②

日
①

②

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

1/1(月）～1/4（木）

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

鈴の会（踊り）

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会

ゆりのき柔道

神空会（空手） 杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団 凛心会

（空手）

居合道・居合術

心道館少年柔道

居合道（隔週） 居合道(隔週）

　週により　

合氣道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

新年あけましておめでとうございます

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

心道会館は、みなさまの心身の健康な発達や市民相互の交流、文化の

向上など健康増進に寄与するための公共施設です。団体のみなさまも

個人の方もお使いいただけます。施設の空き状況は HP（三田市心道会

館で検索）でもご覧いただけます。ご不明な点はお気軽にお問い合わ

せください。本年もみなさまのご利用をお待ちいたしております。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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～春の七草・七草がゆ～

1月 7日「人日（じんじつ）の節句」に七草がゆを食べる風習があるのはご存知ですよね。

「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ春の七草」こんな風に覚えた方も

いらっしゃるのではないでしょうか。七草それぞれには、身体に良い効果が含

まれ、飲んだり食べたりで疲れている正月明けの胃腸にもやさしい食べ物です。

最近では、スーパーで、「七草がゆセット」として売られており、手軽に味わ

えるようになっています。

胃腸にやさしい七草がゆを食べて、新しい年も元気にスタートをきりましょう。


