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～心道会館は個人でも団体でもご利用頂ける、剣道場と柔道場のある会館です。～
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　　　 ◆ 　◆　 　　

11/6（月）・11/13（月）・11/20 ・11/27（月）

 11月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 三田睦会(踊り） 尚勇館（剣道）

② 三田少年柔道

水
① ヨーガ同好会

②
　　

木
①

②

金
①

② 体操 体操

土
①

②

日
①

②

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

（月）

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

鈴の会（踊り）

1・2週目は予約あり 総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会

ゆりのき柔道

神空会（空手） 杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団 凛心会

（空手）

居合道・居合術

心道館少年柔道 （空手）

居合道（隔週） 居合道(隔週）

　週により　

合氣道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

風が冷たくなり、冬が近づきつつ

あります。 ります あります。お風呂上りや運動後に

かいた汗をそのままにしていると

急激に体温が奪われ、風邪をひき

やすくなります。かいた汗はなる

べくすぐにしっかりと拭き取りましょう。運動で汗をかいた

時は、体が冷えてしまう前に着替えるように心がけましょ

う。あついからといってあまり薄着でいるのも風邪の原因

になります。季節に合った体温を保てる服を着て、風邪

をひかないように気をつけましょう。

三田地区ふれあい協議会主催

「親子であそぼう」 開催決定！！

日時 11 月 9 日（木） 午前 10 時～12 時

場所 心道会館 2 階 柔道場

対象は三田地区のお子さんと保護者。参加費無料で、

お申し込みはいりません。開催時間内は出入り自由で

す。どうぞお気軽にお越しください。

みなさまのご来館をお待ちして

おります♪



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆

平成29年11月1日 三田市心道会館 第 101 号（2）

秋の味覚といえば、みなさんは何を思い浮かべますか？海のさち、

山のさち、果物など、どれをとっても美味しく、嬉しい季節ですね。

ただ、美味しいからと沢山食べすぎてしまうと、後々大変なことに

なってしまいますので、注意が必要です。「あ～、困ったな」とな

る前に少しずつでよいので身体を動かしてみましょう。

コマーシャルの間だけ、その場足踏みや、屈伸運動をしてみたり、

歯磨きをしている間だけ、つま先立ちを繰り返してみたり。

毎日の生活の中に、「～しながらできること」を組み込んでみると

意外と続くかもしれません。寒い冬がやってくる前に習慣づけでき

るといいですね。


