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　　　 ◆ 　◆　 

10/2（月）・

　　  10月の予約状況　

9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

休館日
①

②

火
① ひまわり体操 三田睦会(踊り） 尚勇館（剣道）

② 三田少年柔道

水
① ヨーガ同好会

②
　　

木
①

②

金
①

② 体操 体操

土
①

②

日
①

②

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

10/10（火）・10/16 ・10/23 ・10/30（月）（月） （月）

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

鈴の会（踊り）

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会

ゆりのき柔道

神空会（空手） 杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団 凛心会

（空手）

居合道・居合術

心道館少年柔道 （空手）

居合道（隔週） 居合道(隔週）

　週により　

合氣道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

10月に入り、すっかり秋めいてきました。暑さや寒さが厳しい三田

では、つかの間の過ごしやすい気候です。新しいことに挑戦してみて

はいかがでしょうか。

例えば、簡単なストレッチ体操やウォーキング。身体を動かせばスッ

キリして美味しいものがよりおいしく頂けるかも。

気になっていた本を読んでみたり、手仕事を始めてみたり。心の栄養

補給になるかもしれませんね。

爽やかな気候を存分に味わいながら、毎日を楽しく過ごしましょう。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆

平成29年10月1日 三田市心道会館 第 100 号（2）

質の良い睡眠とれていますか？寝る前にパソコンやタブレット、スマ

ートフォンなどの操作をしてしまうと、脳が興奮してなかなか寝付け

ず、睡眠の質も下がります。寝付けない時は

何も考えずにながめられるカタログを見たり、

自分の好きな香りの芳香剤やアロマなどを

寝室に置くのもおすすめです。

特にラベンダーやカモミールなどの香りは

眠りを誘ってくれるようですよ。

おしらせ

10/13（金）・14（土）・15（日）

さんだ市民センターまつりの

準備と開催のため、 さんだ

市民センターの駐車場は終

日ご利用いただけませんの

で、ご了承ください。


