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　　　 ◆ 　◆　 

5/1（月）・5/8（月）・5/15（月）・5/22（月）・5/29（月）

　　  5月の予約状況　
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休館日
①

②

火
① ひまわり体操 三田睦会(踊り） 尚勇館（剣道）

② 三田少年柔道

水
①

②
　　

木
①

②

金
①

② 体操

土
①

②

日
①

②

尚、市外の方はご利用料金が倍額になります。

太極拳 テコンドー

宮野道場 北神柔道少年団

鈴の会（踊り）

総合格闘技

剣詩舞（踊り） 鈴の会

ゆりのき柔道

神空会（空手） 杖道 テコンドー

ゆりのき柔道 北神柔道少年団 総合格闘技 心道館少年柔道

不動舘（空手）

合気道 北神柔道少年団 凛心会

少年居合道

（空手）

居合道・居合術

心道館少年柔道 （空手）

居合道（隔週） 居合道(隔週）

　週により　

合氣道

太極拳（第4のみ)　 少林寺9～11

　　  ☆予約状況は日々更新していますので、お電話またはHP（三田市心道会館）にてご確認ください。

　　  ☆フロア利用料は9:00～17:00までが1時間500円　　17:00～21:00までが1時間600円です。

キャンセル料について　利用日の３日前までは無料、利用日の２日前から全額いただきます。

月曜日は休館日（祝日の場合は開館、火曜日が休館）ですので、ご注意ください。

５月です。気持ちのいい季節になりました。そろそろ新しい

環境にも慣れてきた頃でしょうか？気持ちに余裕ができると

何かに挑戦してみたくなりませんか？心道会館では日々さま

ざまな活動が行われていますので、お役に立てれば幸いで

す。（下記参照）また、空き時間には個人でのご利用もお受

けいたしますので、お気軽にお問い合わせください。



平成 26年 2 月 1日 三田市心道会館 第 56号（2）

写真は３月の最終日曜に行われた、６年生の送別試合の１コマです。

６年生同士での勝ち抜き戦で、勝った選手は、そのまま次の相手、次の相手と対戦してゆくわけで、ものすごい体力。

先輩の試合に後輩の子供たちも白熱。

見応え充分でした。

◆◇◆ 1 月の空き状況 ◆◇◆
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5月 5日はこどもの日。市販の物も美味しいけれど、

かしわ餅を作ってみませんか？レンジで簡単に作れますよ。

白玉粉 100ｇ・絹こし豆腐 50ｇ・砂糖大さじ 2・水 50ｃｃ

ボウルに材料を全て入れしっかり混ぜる。

クッキングシートを敷いた耐熱容器に入れふんわりラップをかけて

600ｗで 5分加熱。シートを利用してしっかりこね、4等分に。

丸めたあんこを包んで出来上がり。水、砂糖のかわりにジャム 100ｇを

入れて作ればカラフルなもちになりますよ～お子様と一緒にぜひ！！


